
Kontakt

Lena Smorra
Am Paschberg 2 
27283 Verden 

Tel.: 04231-9565028 
E-Mail: mail@lena-smorra.de

Lena Smorra – Profil

•	Diplom-Sportwissenschaftlerin mit 
Schwerpunkt Rehabilitation & Prävention.

•	Zwei Jahre Sporttherapeutin in einer 
Vater-Mutter-Kind-Klinik für Prävention 
und Rehabilitation.

•	2008-2010 Projektleitung des 
Pilot-Projektes „Fitte KiTa-
Kids – Gesundheitsförderndes 
Bewegungsprogramm für vier- 
bis sechsjährige Kinder“ in acht 
Kindertagesstätten im Landkreis Verden 
(gefördert durch NIFBE).

•	2009-2011 Umsetzung des Programms 
„Fitte KiTa-Kids“ im Landkreis Cuxhaven.

•	Referentin im Bereich Bewegung für 
unterschiedliche Institutionen mit der 
Zielgruppe Erzieherinnen und Erzieher 
sowie Tagespflegepersonen.

•	2010-2019 Referentin beim 
LandesSportBund Niedersachsen.

•	Seit 2018 Lehrauftrag an der Fachschule 
für Sozialpädagogik der BBS Walsrode.

Programm 
2019/2020

Workshops für KiTa-Teams



Offenes Programm für  
Erzieherinnen und Erzieher 
im Tagungshaus Verden

•	22.02.2020 | 9 bis 16 Uhr 
Bewegte Sprache – Sprachlernen durch 
Bewegung im Kindergarten-Alltag

•	19.03.2020 | 15 bis 18.15 Uhr 
Der bewegte Morgenkreis

•	25.04.2020 | 9 bis 16 Uhr 
„Das ist der Daumen!“ – Bewegte 
Sprachförderung für Kleinkinder 0 bis 3

Nähere Informationen entnehmen Sie bitte 
meiner Homepage.

Mein individuelles Angebot 
für Sie und Ihr Team

Sie planen eine Teamfortbildung für Ihr 
KiTa-Team? Diese Form der Weiterbildung 
haben bereits viele Kolleginnen und 
Kollegen bei mir kennen und schätzen 
gelernt. Meine Teamfortbildungen 
bieten die Möglichkeit in Ihren eigenen 
Räumlichkeiten praxisorientierte, individuelle 
und bedarfsgerechte Fortbildungen 
durchzuführen. Das Team kann sich 
untereinander austauschen, offene Fragen 
direkt klären und so gemeinsam die Ziele 
erarbeiten und erreichen.

In diesem Flyer habe ich für Sie ein 
umfangreiches Angebot zusammengestellt. 
Die ausführlichen Ausschreibungstexte sowie 
weitere Fortbildungsvorschläge finden Sie auf 
meiner Homepage:  
www.kitapartner-smorra.de

Auch andere Angebote, die Sie in diesem Flyer 
nicht finden, sind auf Anfrage für Ihr Team 
möglich. Sprechen Sie mich an, teilen Sie mir 
Ihre Wünsche mit und ich entwickele ein auf 
Sie zugeschnittenes Angebot.

Ich würde mich freuen, von Ihnen zu hören!

Lena Smorra

Bewegung 
Wahrnehmung 
Sprache

NEUES

•	Phantasievolle und erlebnisreiche 
Bewegungslandschaften

•	Bewegung und Entspannung im  
Jahreskreis – Komm, wir entdecken den 
Frühling, Sommer, Herbst und Winter!

•	Hoppla! Sprache lernen in Bewegung

BEKANNTES

•	Alles Kleine auf die Beine – 
Bewegungsangebote in der Krippe

•	Mit Strumpfhosen, Schuhkartons und 
Joghurtbechern bei Kindern die Freude 
an Bewegung wecken – Bewegung mit 
Alltagsmaterialien

•	Psychomotorik im Kindergarten-Alltag

•	Entspannungsformen und -spiele für  
KiTa-Kids


